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Nie, nie, nie!

Der Herr Seqne die Frau, die in
dein Haws komnit. Er 3353 ‘Ar
So viele Kinder wie Kahel wnd
Lea, von denen ganz Zsrae! ab-

stamntt!
Rutw 4,11

reicht, wo Sie sicher waren, einfach nicht mehr wei-
termachen zu konnen? Mehr Paare, als Sie vielleic
annehmen, waren schon soweit. Sehen Sie sich das
altere Paar aus lhrem Bekanntenkreis an, das so ger
zusammen zu sein scheint. Wetten, dass sie auch
schon kurz davor waren, alles hinzuschmeiBen? Vi
leicht sogar schon mehr als einmal!

Manchmal scheinen die Hindernisse einfach zu hoch
zu sein: Untreue, Beschimpfungen, Kalte, die den P
Nordpol mollig erscheinen lasst, Schwierigkeiten un' Y
Anspannungen, die immer extremer werden. .,
Wenn Sie an diesem Punkt waren oder sind, sollten
Sie sich einmal die kiirzeste und groBartigste Rede in
Erinnerung rufen, die je vor einer Gruppe von College-
Absolventen gehalten wurde. Winston Churchill stieg
dabei auf ein Podium, sah in die Gesichter der idealis-
tischen jungen Menschen, die nichts als wahr gewor-
dene Traume und glatte See vor sich erwarteten, und
sagte mit der Weisheit des Alters: ,Nie, nie, nie, nie,
nie, nie, niemals dirft ihr aufgeben!” Dann setzte er
sich wieder hin.

Haben Sie in lhrer Ehe schon einmal den Punkt g
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Aber warum sollte man nicht irgendwann einfach aufgeben? Ist es
nicht manchmal angemessen, das Scheitern zu akzeptieren?
Aufgeben bedeutet, dass man nicht glaubt, dass Gott aus dem Cha-
os, das man ihm prasentiert, noch etwas Gutes machen kann. Aber
das ist nicht wahr! Nie, nie, niemals!
Die gefeiertste Ehe des Alten Testaments war die von Ruth und Boas
(lesen Sie doch einmal die Geschichte; das Buch Ruth ist kurz, man
braucht hdchstens eine halbe Stunde!). Das Beeindruckendste an der
Feier finde ich aber die Rede des Altesten. Wahrend noch miteinan-
der angestoBen wurde, erhob er sich und sagte die Worte, die Sie am
Anfang gelesen haben.
Auf den ersten Blick klingt das bestenfalls plump. Wenn man sich in
der Bibel auskennt, klingt es sogar unsinnig.
Lassen Sie mich lhnen ein bisschen jiidische Geschichte in Erinne-
rung rufen. Lea war die ungeliebte Frau, die Jakob heimlich unterge-
jubelt wurde. Rahel, Jakobs zweite Frau, war bildhiibsch und seine
Favoritin, doch sie konnte keine Kinder bekommen und war wiitend,
dass Lea es konnte.
Nachdem Lea die Unverschamtheit besessen hatte, Jakob vier Séhne
zu gebaren (immer in der Hoffnung, dass er sie jetzt endlich doch
lieben wiirde), legte Rahel Jakob nahe, ihre Magd zu schwangern.
Sie gebar ihm zwei S6hne. Dann kamen auch bei Lea keine Kinder
mehr und so bot auch sie Jakob ihre Magd an. Das Ergebnis? Zwei
weitere Sohne.
Dann wurde Lea doch noch zweimal schwanger. Jakob hatte nun
zehn Sohne. Er schlief auch weiterhin mit Rahel (sie war schlieB-
lich sehr hiibsch) und zur allgemeinen Uberraschung bekam auch
sie schlieBlich einen Sohn,
’ _— Spater kam noch ein
zweiter Sohn dazu, bei dessen
Geburt Rahel jedoch starb.
Das ist die Geschichte der zwolf

| oo Séhne Jakobs, den Gott , Israel”

“é7he~9ﬂdk1fbﬁﬁfﬁs Ehe

152 etne l/e/‘éf‘nc/{(‘/}
Zeoeier Mensc hen, die

3erne Vergeéen .'/
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Die Z./'eée Aea)éi/]rz‘ sich in
der Trewe, aber Sie vollendet
Sich in der L/ergeéang.”

MANFRED HAUSMANN

nannte, aus denen das Volk entstehen sollte, das spater den Messias
hervorbrachte. Die zw6lf Stdmme Israels hatten ihren Ursprung in
den Neurosen von zwei recht {iberdrehten Frauen.

Der Vergleich mit Rahel und Lea ist also nicht unbedingt schmei-
chelhaft fiir Ruth. Sollte Ruth etwa genauso unsicher, intrigant und
skrupellos werden wie diese beiden?

Ich hore etwas anderes aus diesem Trinkspruch heraus: Das Versagen
und die Schwache von Menschen kann Gottes Plane nicht zerstoren!
Wir kdnnen uns heute nur als Gerettete bezeichnen, weil Gott durch
eine duBerst schwierige, gestorte Familie gewirkt hat, um schlieBlich
Jesus zur Erde zu schicken.

Heben Sie Ihren Blick und sehen Sie in die unsichtbare Welt. Genau
jetzt - dort, wo Sie in lhrer Ehe stehen, ob Sie die Schonheit feiern
oder ob es nicht viel zu feiern gibt - ist Gott am Werk. Etwas Gutes
oder sogar noch Besseres ist im Entstehen! Nie, nie, nie, niemals

dirfen Sie aufgeben!
LAarRrY CrABB

Ehen konnen Jahrzehnte halten — manchmal
ein Leben lang — und von auBen sehr harmo-
nisch wirken. Es gibt nicht viele Konflikte, nicht
viele Stlirme. Aber tatsachlich leben Ehemann
und Ehefrau in einer Pseudo-Gemeinschaft.
Sie sprechen (iber die Kinder, die Arbeit oder
die Hypothek, aber die Gesprache bleiben
oberflachlich. Sie haben seit Jahren nicht iber
ihre Einsamkeit oder ihren Schmerz oder ihre
Wut gesprochen. lhre sexuellen Wiinsche und
ihr Frust bleiben unausgesprochen. Sie sind
von ihrer Ehe und voneinander enttauscht,
aber keiner von beiden hat den Mut, dariiber
offen und ehrlich zu sprechen. So sterben sie
jeden Tag ein Stiickchen mehr.

JoHN ORTBERG




wWelc her Komman/,édf/on\fz‘yp
Sind Sie ezﬁenf//d/’}?

Vielleicht fragen Sie sich manchmal, warum lhr Mann immer wie-
der von einem Gesprach ablenkt? Oder rastet er aus, obwohl Sie
nur mal Gber ein Problem mit den Kindern austauschen wollten?
Lenkt er schnell vom Thema ab oder ist er so furchtbar sachlich und
versteht lhr eigentliches Problem einfach nicht? Es gibt sicher viele
Maglichkeiten, auf den geliebten Partner zu reagieren. Am Anfang
einer Ehebeziehung gibt es natiirlich solche Probleme nicht. Da ist es
kein Problem, miteinander iber alles zu sprechen. Aber mit den vo-
ranschreitenden Jahren scheint die Kommunikation immer schwieri-

ger zu werden.

Malen Sie sich mal vor Augen, dass der
Andere, wie auch Sie selbst, eben ein ganz
besonderer Typ ist. Um diesen Typ zu er-
kennen, gibt es sicher verschiedene Még-
lichkeiten. Eine gute Einteilung hat die
amerikanische Familientherapeutin Virginia
Satir vorgenommen. Sie spricht von vier un-
terschiedlichen Kommunikationstypen, mit
denen man natiirlich unterschiedlich kom-
munizieren sollte. Aber wie so oft im Leben,
ist ,Einsicht der erste Weg zur Besserung”.

Da gibt es den Beschwichtiger, der alles
tut, um Frieden zu haben. ,Es gibt doch
kein Problem? Ich bin so froh, dass alles
lauft, wie es lauft. Bitte sage nicht, dass
wir Schwierigkeiten haben.” So sitzt oder
steht er (oder sie) vielleicht vor lhnen, wirkt zusammengesunken und
spricht mit beinahe piepsiger Stimme zu Ihnen.




Ganz anders ist der Anklager, der nahezu stéandig angespannt und
verzerrt herumlauft. Mit bestimmender Harte ist er fest davon Gber-
zeugt, dass das eigentliche Problem nicht bei ihm, sondern bei Ihnen
liegt. Er konnte auch alles allein schaffen.

Der Rationalisierer wird lhnen wenig Reaktion zeigen. Er spricht
eher beherrscht und mit monotoner Stimme. Sicher wirkt er nicht
angreifend in seiner Korperhaltung. Allerdings liebt er sachliche
Uberlegungen und wissenschaftliche Erkenntnisse mehr, als eine
emotionale Situation.

Der Ablenker ist dagegen genau das Gegenteil. Er hélt sich we-
niger an einem Problem auf. Allerdings ist es schwierig, mit ihm an
einem Thema zu bleiben. Manchmal wirkt er sogar eher abwesend
oder fahrig.

Na, fiihlen Sie sich ertappt bei einem dieser Kommunikationsstile?

wEine Méﬁ/fc/)(e/i, das letzte tWort

zu haben, hat der Eheriann irimer:
Er Kann wnm \/erzéz//zang bitten!”

NoeL CowARD

Lassen Sie sich nicht entmutigen. Jeder ist ein Original Gottes. Wenn
ER gesagt hat, dass es sehr gut ist, wie der Mensch geschaffen wur-
de, dann meint ER auch diese unterschiedlichen Reaktionsmuster.
Das Wissen um die Andersartigkeit kann uns den Weg zum Herzen
des Ehepartners offnen.

Seit meine Frau und ich wissen, dass ich in meinem Stil manchmal
Ankléger und manchmal Rationalisierer bin, sie dagegen Beschwich-
tiger oder Ablenker, kdnnen wir besser damit umgehen. Sie weil3 von
mir, dass ich nicht sie, sondern die Sache ablehne, und ich erfreue
mich daran, dass sie immer wieder einen Weg findet, unsere Harmo-
nie wiederherzustellen. In dieser gegenseitigen Ergéanzung leben wir
nun schon 26 Jahre und wir sind froh, dass wir miteinander und nicht
gegeneinander kommunizieren diirfen.

SIEGBERT LEHMPFUHL
(CHRISTLICHE EHE- UND FAMILIENARBEIT TEAM.F)



Z.feéeé /ied

Gern mScht’ ich deine Yand beriitiren
So leiSe, dass es dich nicht bant,
wund deine Seele wdiirde es woh/ spiiren,

e ich dir gud biny, nah’ wund zugecoand?.

Gern mecht’ ich deine [_//Dpen kiissen
So //7/7/5, dass daraws ein newes Lied entsteh,
wund alles Yeireoeh, das cwir haben »iissen,

gar nicht mehr weh et wund nach WarSe 38/71‘.

Gern m&chte ich dir in die 44{38/7 sc hatten
So /anﬁe , 8IS dein Blick in meinert ruhi,
dut wwlirdest ldcheln wund dich rur verdraue s T

wund iry Verschenken coissen: es ist 3L{Z‘ ./




